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Presseinformation

HYPOXI® an Bord des neuen Kreuzfahrtschiffes “AIDAnova”

Wals-Siezenheim, Juli 2018

Im Dezember 2018 geht mit AIDAnova die neue AIDA Generation auf groBe Fahrt.
AIDAnova, das erste LNG-Kreuzfahrtschiff der Welt, vereint das Beste ihrer zwolf
schonen Schwestern und bezaubert zusatzlich mit neuen fantastischen Angeboten.
Badespal, Abenteuer, Entspannung, Genuss, Nightlife, Shopping, Wellness, und Fitness.

Fur die gezielte Figurformung an Bord der AIDAnova sorgt die einzigartige HYPOXI-
Methode®. Das exklusive HYPOXI®-Studio wird im groBRziigigen Body & Soul Organic Spa
eingerichtet. Zertifizierte HYPOXI®-Coaches stehen den Gisten zur individuellen
Betreuung zur Verfiigung.

— AIDAnova steckt voller Vielfalt.

Weitere Informationen zu AIDAnova:

Erlebniswelten vom Bug bis zum Heck

Das Four Elements verspruht richtiges Dschungelfeeling. Inmitten der Gppigen Vegetation kann
man Uber Baumwipfel klettern oder in gemutlichen Kuschelmuscheln tréumen. Erstmals gibt es
sogar drei Wasserrutschen an Bord.

Erlebnis und Kulinarik verschmelzen im neuen Restaurant Time Machine: hier betreten Gaste
eine Welt voller Wunder, Verriicktheiten und Uberraschungen. Bei einer fantastischen Dinner-
Zeitreise verschwimmen Geschichte und Zukunft, Realitdt und Fantasie, Entertainment und
Genuss auf magische Weise. Alles dreht und bewegt sich, Kellner werden zu Zauberern und
servieren ein kostliches Menu in drei Gangen.

Erholung fiir die Seele auf jedem Quadratzentimeter

Der Body & Soul Organic Spa auf AIDAnova bietet auf 3500 Quadratmetern mehr als 80 der
schonsten Treatments aus aller Welt an.

Ganz neu an Bord ist ein Sport-AuRenbereich mit Ausdauergeraten und Trainingsflachen fir
Morning-Yoga, Pilates und vielem mehr.

Im Beach Club geht der Sommer nie zu Ende. Das lichtdurchflutete, karibisch warme Paradies
wird von einem Foliendom geschutzt, der Sonne und Urlaubsbraune hinein, Wind und Regen
aber draul3en I3sst.

Zu den vielen Highlights an Bord zahlen auch die 20 verschiedenen Kabinenvarianten. Die
neue Penthouse Suite erstreckt sich auf 73 Quadratmeter verteilt auf zwei lichtdurchfluteten
Decks. Spektakulare Ausblicke bieten sich durch die Panoramascheiben und vom 20
Quadratmeter groRen Sonnendeck.
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Fir Familien gibt es erstmals die Verandakabinen Deluxe auf Deck 15, 16 und 17 mit extraviel
Platz, ganz nah am Four Elements und Kids Club. Die Suiten mit separatem Schlafzimmer und
einem begehbaren Kleiderschrank bieten Platz fur bis zu funf Personen. Neu sind ebenfalls die
Junior-Suiten mit lichtdurchflutetem Wintergarten. Die neuen gemutlichen Einzelkabinen gibt es
als Innenkabine oder sogar mit Balkon.

GenieBen fiir Fortgeschrittene: Kulinarische Vielfalt an Bord
Mit insgesamt 17 Restaurants bietet AIDAnova eine noch nie dagewesene kulinarische Vielfalt.
Beliebte Klassiker werden um neue Trends aus aller Welt erganzt.

Weltklasse-Entertainment auf See

Das Weltklasse-Entertainment von AIDA Cruises wird um neue Formate bereichert, die den
Gast noch starker integrieren. Uberraschende und auRergewdhnliche Entertainmentangebote,
exklusiv von und fur AIDA produziert, sorgen fur Unterhaltung.

Wer bei Neil Young glasige Augen bekommt und bei den Rolling Stones oder den Kings of Leon
im Auto lauter dreht, wird die neue Rock Box Bar lieben. In uriger Pub-Atmosphare geniel3en
die Fans Live-Musik vom Feinsten. Wer sich traut, kann beim Karaoke selbst zum Star werden
oder beim Rock-Quiz sein Fanwissen unter Beweis stellen.

Das erste LNG-Kreuzfahrtschiff

Als erstes Kreuzfahrtschiff der Welt kann AIDAnova zu 100 Prozent mit umweltschonendem
Flissigerdgas (LNG) betrieben werden. Die Emissionen von Feinstaub und Schwefeloxiden
werden nahezu vollstdndig vermieden. Der Ausstol von Stickoxiden und die CO2-Emissionen
verringern sich nachhaltig.

Zur Veroffentlichung freigegeben.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com und www.aida.de
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Die HYPOXI®-Gerite im Uberblick:

HYPOXI-Trainer® $120

Im S120 werden die drei Komponenten der HYPOXI-Methode® auf effektive
Weise kombiniert: Die moderate Bewegung erfolgt sitzend auf einem
integrierten Fahrrad-Ergometer. Der computergesteuerte Wechsel zwischen
Kompressions- und Vakuumbehandlung findet in einer bis zu den Huften
reichenden Kammer statt. Somit wird die Venentatigkeit unterstitzt, die
Problemzonen an Unterbauch, Hifte, Gesalk und Beinen besser durchblutet
und dadurch das Fett hauptsachlich in diesen Regionen gezielt abgebaut.

HYPOXI-Trainer® L250

Der L250 ermoglicht pulsierende Unterdruckbehandlung fir Unterbauch,
Hufte, Po und Beine. Die komfortable Liegeposition entlastet den Kérper
wahrend des Trainings weitgehend von seinem Gewicht und unterstitzt das
Venen- und Lymphsystem. Das Ergebnis der gezielten und nachhaltigen
Figurformung zeigt sich taillenabwarts und Cellulite wird deutlich verringert.

HYPOXI-Vacunaut®

Der Vacunaut® kommt zum Einsatz, wenn der Umfang an Bauch und Hiifte
reduziert werden soll. Trainiert wird im HYPOXI®-PressureSuit, in dem 122
Uber- und Unterdruckkammern an der Bauch- und Hiiftregion eingearbeitet
sind. Wahrend des moderaten Trainings, welches auf dem Laufband oder
anderen Cardiogeraten stattfindet, wirken Kompression- und Vakuum
gezielt auf die Problemzonen der Kdrpermitte.

HYPOXI® HD-Comfort

Fur ein schones Erscheinungsbild braucht die Haut spezielle Behandlungen,
um elastisch zu bleiben bzw. wieder zu werden. Fur diesen hautstraffenden
Effekt sorgen 400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI® HD-PressureSuit
im Bereich der weiblichen Problemzonen eingearbeitet sind. Wahrend die
Kunden auf der komfortablen Liege entspannen, sorgt die integrierte Uber-
und Unterdrucktechnik fur die Steigerung des Stoffwechsels im
Bindegewebe. Die Verbesserungen sind bereits nach wenigen
Anwendungen sichtbar.

Zur Verdéffentlichung freigegeben.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com
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