Pressemitteilung

HYPOXI®-Studio Eréffnung in Herford, Deutschland

Stral} im Attergau, Marz 2022

Am 1. Marz 2022 eroffnete Kerstin Stralen ihr wunderschones neues Studio in Herford,
Nordrhein-Westfalen.

Das Team des HYPOXI®-Studio Herford wurde von Master Trainerin Yvonne Koch ausgebildet
um neben den klassischen HYPOXI®-Intensiv- und Erhaltungsprogrammen auch ein HYPOXI-
Training® fir Lipédem-Betroffene anzubieten.

Ein Mehrwert fiir jede(n) Kundin/Kunden ist, dass neben der gezielten Figurformung mit HYPOXI®
im Studio auch Pilates & Personal Training, Erndhrungsberatung und Stoffwechselregulation
angeboten werden.

Wir freuen uns mit Frau Stralen, dass es nun auch in Herford die Mdglichkeit gibt die HYPOXI-
Methode® zu nutzen und wiinschen viel Erfolg.
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Die HYPOXI®-Gerate im Uberblick:

HYPOXI-Trainer® S120

Im S120 werden die drei Komponenten der HYPOXI-Methode® auf effektive
Weise kombiniert: Die moderate Bewegung erfolgt sitzend auf einem
integrierten Fahrrad-Ergometer. Der computergesteuerte Wechsel zwischen
Kompressions- und Vakuumbehandlung findet in einer bis zu den Hiiften
reichenden Kammer statt. Somit wird die Venentatigkeit unterstitzt, die
Problemzonen an Unterbauch, Huifte, Gesal und Beinen besser durchblutet
und dadurch das Fett hauptsachlich in diesen Regionen gezielt abgebaut.

HYPOXI-Trainer® L250

Der L250 ermoglicht pulsierende Unterdruckbehandlung fiir Unterbauch,
Hufte, Po und Beine. Die komfortable Liegeposition entlastet den Koérper
wahrend des Trainings weitgehend von seinem Gewicht und unterstiitzt das
Venen- und Lymphsystem. Das Ergebnis der gezielten und nachhaltigen
Figurformung zeigt sich taillenabwarts und Cellulite wird deutlich verringert.

HYPOXI-Vacunaut®

Der Vacunaut® kommt zum Einsatz, wenn der Umfang an Bauch und Hiifte
reduziert werden soll. Trainiert wird im HYPOXI®-PressureSuit, in dem 122
Uber- und Unterdruckkammern an der Bauch- und Hiftregion eingearbeitet
sind. Wahrend des moderaten Trainings, welches auf dem Laufband oder
anderen Cardiogeraten stattfindet, wirken Kompression- und Vakuum gezielt
auf die Problemzonen der Kérpermitte.

HYPOXI® HD-Comfort

Fir ein schones Erscheinungsbild braucht die Haut spezielle Behandlungen,
um elastisch zu bleiben bzw. wieder zu werden. Fur diesen hautstraffenden
Effekt sorgen 400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI® HD-PressureSuit
im Bereich der weiblichen Problemzonen eingearbeitet sind. Wahrend die
Kunden auf der komfortablen Liege entspannen, sorgt die integrierte Uber-
und Unterdrucktechnik flir die Steigerung des Stoffwechsels im
Bindegewebe. Die Verbesserungen sind bereits nach wenigen Anwendungen
sichtbar.

Zur Veroffentlichung freigegeben.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com
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