Pressemitteilung

Fernwood Fitness und HYPOXI® starten mit Belinda Amis Wheaton als CEO
in eine neue Ara

Strald im Attergau, Juni 2025

Mit der Ernennung von Belinda Amis Wheaton zur
Geschaftsfihrerin und dem Wechsel von
Griinderin Di Williams zur Vorstandsvorsitzenden
hat fiir Fernwood Fitness und HYPOXI® ein neues,
starkes Kapitel begonnen.

Mit Gber 30 Jahren Erfahrung in der Gesundheits- und
Fithessbranche bringt Belinda eine Fulle von
Fachwissen und Leidenschaft in diese Rolle ein. Sie
ist fur ihre strategische Vision und ihren ausgepragten
Geschaftssinn  bekannt und hat eine Karriere
aufgebaut, die sich auf zielgerichtete FUhrung,
nachhaltiges Wachstum und die Starkung von Frauen
durch Fitness und Wellness konzentriert.

,ES ist eine unglaubliche Ehre, die Rolle des CEO bei Fernwood Fitness zu Gbernehmen®, sagte
Amis Wheaton. ,Di hat eine Bewegung geschaffen, die Leben verandert hat. Ich freue mich
darauf, auf diesem Erbe aufzubauen und Fernwood und HYPOXI® mit Leidenschaft und
Zielstrebigkeit in die nachste Ara zu fihren.*

Fernwood wurde 1989 gegriindet und hat sich von einem einzigen Club in Bendigo, Victoria, zu
einem nationalen Netzwerk von mehr als 73 reinen Frauen-Fitnessclubs entwickelt. Als CEO wird
sich Belinda auf Innovation, Mitgliedererfahrung und die Starkung des Erfolgs der
Franchisepartner von Fernwood und HYPOXI® konzentrieren - die leidenschaftlichen Geschafts-
inhaber, die die Marke in ihren Gemeinden zum Leben erwecken.

,Unsere Franchisenehmer sind das Herz von Fernwood und HYPOXI®, sagte sie. ,Mein Ziel ist
es, ihnen die Werkzeuge und die Unterstlitzung zu geben, die sie brauchen, um erfolgreich zu
sein.”

Mit einer klaren Vision fiir die Zukunft ist Belinda bereit, Fernwood Fitness und HYPOXI® in eine
neue Ara zu fihren, eine Ara des Wachstums, der Starkung und des fortgesetzten Wandels fir
die Frauengesundheit in Australien.
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HYPOXI

Die HYPOXI®-Gerite im Uberblick:

HYPOXI-Trainer® S120

Im S120 werden die drei Komponenten der HYPOXI-Methode® auf effektive
Weise kombiniert: Die moderate Bewegung erfolgt sitzend auf einem
integrierten Fahrrad-Ergometer. Der computergesteuerte Wechsel zwischen
Kompressions- und Vakuumbehandlung findet in einer bis zu den Huften
reichenden Kammer statt. Somit wird die Venentatigkeit unterstitzt, die
Problemzonen an Unterbauch, Hiifte, Gesal und Beinen besser durchblutet
und dadurch das Fett hauptsachlich in diesen Regionen gezielt abgebaut.
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HYPOXI-Trainer® L250

Der L250 ermoglicht pulsierende Unterdruckbehandlung fiir Unterbauch,
Hufte, Po und Beine. Die komfortable Liegeposition entlastet den Kdrper
wahrend des Trainings weitgehend von seinem Gewicht und unterstutzt das
Venen- und Lymphsystem. Das Ergebnis der gezielten und nachhaltigen
Figurformung zeigt sich taillenabwarts und Cellulite wird deutlich verringert.

HYPOXI-Vacunaut®

Der Vacunaut® kommt zum Einsatz, wenn der Umfang an Bauch und Hufte
reduziert werden soll. Trainiert wird im HYPOXI®-PressureSuit, in dem 122
Uber- und Unterdruckkammern an der Bauch- und Hiiftregion eingearbeitet
sind. Wahrend des moderaten Trainings, welches auf dem Laufband oder
anderen Cardiogeraten stattfindet, wirken Kompression- und Vakuum gezielt
auf die Problemzonen der Kérpermitte.

HYPOXI® HD-Comfort

Fur ein schones Erscheinungsbild braucht die Haut spezielle Behandlungen,
um elastisch zu bleiben bzw. wieder zu werden. Fur diesen hautstraffenden
Effekt sorgen 400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI® HD-PressureSuit
im Bereich der weiblichen Problemzonen eingearbeitet sind. Wahrend die
Kunden auf der komfortablen Liege entspannen, sorgt die integrierte Uber-
und Unterdrucktechnik fiir die Steigerung des Stoffwechsels im
Bindegewebe. Die Verbesserungen sind bereits nach wenigen Anwendungen
sichtbar.

Zur Veroffentlichung freigegeben.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com
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